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Csongrad megyei Civil Informacios Centrum

Tisza-parti Civil K6zosségekért Egyesiilet
6721 Szeged, Vadasz utca 5. 1/2. L]
Civil
Iroda : 6720 Szeged, Klauzal tér 7. ‘ \ Informécids

Centrum
MINISZTERELNOKsEG ~ BETHLEN GABOR Telefonszam:

A!apkeze!o Zrt.
E-mail: civilcsongrad@gmail.com
weboldal: www.recic.hu/csongrad
facebook: www.facebook.com/civilesongrad/

Tisztelt Ugyfeleink, Partnereink!
Tisztelettel megkér-

jik Ondket, hogy I1. Civil Véradas Csongrad megyében

minden hénap 5. nap-

jaig _ sziveskedjenek| Az Orszagos Vérellatd Szolgalat és a Csongrad megyei Civil Infor-
eljuttatni szamunkra macios Centrum véradast szervez 2020. aprilis 23-an (cstitortokon),
a targyhavi program-| 11:00-18:00 6ra kozotti idOpontban a Szegedi Regionalis Vérellato
jaikat, (PEG és| Kozpontban (6722 Szeged, Honvéd tér 4.).

Word formatumban)| Azzal a tiszteletteljes kéréssel fordulunk Onékhoz, amennyiben le-
melyeket feltéltiink a | het6ségiik van ra, jojjenek el vért adni, a jelenlegi jarvanyhelyzet-
hirleveleink elejére,| ben nagyon fontos, hogy biztositsuk a véradéas folyamatossagat.

egy keretbe. Ezen ha-
tarido figyelembe vé-
tele miatt a hirlevele- ” B " "
inket minden hoénap CIVIL OSSZEFOGAS A VESZELYHELYZET IDEJEN!
5. napja utan kiildjiik
meg a civil szerveze-

Tovabbi véradasi helyszinek: a 2. oldalon.

Il. Civil Véradas

tek szamara. —
Szegedi Regionalis Vérellaté Kézpont
A tartalombél 6720 Szeged, Honvéd tér 4.
2020. aprilis 23-an (csutortokon)
11:00-18:00 6ra kozott
4 Ko6z0s felelGsségiink, hogy az embert prébalé idékben is folyamatosan biztositani tudjuk
Clmlap a sziikséges vérkészitményeket beteg embertarsaink szamara.
A véraddk és a vért kapo betegek egészségének védelme érdekében az OVSZ megeldz6 intézkedések t be,
II CiVil Vél‘adfls amelyek garantdljak a biztonsdgos véradast! Bévebb informaciék a www.ovsz.hu weboldalan érhetdk el.
Személyi igazolvany, lakcimkartya és TAJ kartya sziikséges a véradashoz!
eovepen ( Informéciés )
gy 4. \ Centrum ORSZAGOS
MINISZTERELNOKSEG SRS
2020. aprilis 23.
Felkérés a civil ELERHETOSEGEINK:
szervezetek felé Civil Csongrad megyei Civil Informaciés Centrum
Vigyézzunk egy_ 5 I|nfarma’ci65 https://www.facebook.com/civilcsongrad/
r g . ’ . www.civilesongrad@gmail.com
masra, segitsiink 2l bt secle wesongrad

r

egymason!

A jarvanyhelyzet miatt, hatirozatlan ideig a személyes iigyfélfogadas sziinetel, ezért ideiglenesen
csak ezen a telefonszimon tudjuk felvenni hivasat!

(Csbrgessen meg benniinket, és visszahivjuk Ont!)
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JOJJON EL ON IS, GYERTEK EL TI IS!

Vigyazzunk egymasra!

Csongrad megyében 2020.04.23-an (csiitortokon)
az alabbi helyeken tud vért adni:

HODMEZOVASARHELYEN

Transzf. O. intézeti véradasan
6800 Hodmezbvasarhely, Dr. Imre Jozsef u. 2.
07:30 - 10:00 kozotti idédpontban

MAKON

Transzfzids Osztaly intézeti véradasan
6900 Maké, KORHAZ U. 2.
08:00 - 11:00 kozotti iddpontban

SZENTESEN

Vérellaté Osztaly véradasan
6600 Szentes, Sima Ferenc utca 44-58.:
14:00-17:00 kozotti idépontban

SZEGEDEN

Regionalis Vérellaté Kézpont varaddsan
6722 Szeged, Honvéd tér 4. K
11:00 - 18:00 kozotti idépontban

A szegedi helyszinre tudunk idépontot foglalni Onnek, ha jelzi felénk ez iranyt igé-

nyét!

+36-70-224-5687 telefonszamon - visszahivjuk a jelentkezdket, vagy a

civilcsongrad@gmail.com illetve a

http://www.facebook.com/civilcsongrad cimeken
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VERADOKNAK SZOLO TAJEKOZTATAS
Tisztelt Veérado!

A véradok és a vért kapo betegek egészségének védelme érdekében kérjiik, hogy:
Ha az utobbi 1 honapban:
Kiilféldon jart
Kimutattak Onnél a koronavirust
Valosziniisitetten vagy igazoltan koronavirus fertozott (COVID-19) személlyel keriilt szoros kapcsolatba:
*  egy haztartasban él a beteggel;

*  zart léegtérben, 2 méter tavolsagon beliil és 15 percnél hosszabb ideig tartozkodott egyiitt a beteggel
(beteg ellatasakor, munkahelyen, iskolaban stb.);

*  kapcsolatba keriilt koronavirussal fertozott személlyel (pl. kézfogas utjan);

*  vedoeszkoz alkalmazasa nélkiil uj koronavirussal fertozott beteg valadékaval érintkezett (pl. rakohog-
tek vagy szabad kézzel ért hasznalt papir zsebkendohoz),

*  koronavirusos beteg gondozdsdat végezte;
x*  jarmiiben koronavirusos beteg kérnyezetében utazott:

*  ugyanabban a személygépkocsiban,

*  buszon, vonaton, repiilon, barmilyen iranyban 2 iilésnyi tavolsagban,

*  jarmi vezetojekent vagy személyzetekent latott el szolgalatot és a betegtol 2 iilésnyi tavolsagban tar-
tozkodott,

*  az eloirt egyéni védoeszkoz megfelelo alkalmazasa nélkiil a COVID-19 beteg kézvetlen ellatasaban,
dpolasaban, mintavételében vett részt;

*  az eloirt, egyéni védoeszkoz megfelel alkalmazasa nélkiil, laboratoriumi dolgozokent, betegek koro-
navirus vizsgalatra levett mintait kezel;

Hirtelen megjelend betegsége volt:

* laz magasabb, mint 37,5 °C);
* kéhogés

* eros faradékonysag

* légszomj

* izomfajdalom

Ha On a fenti korlatozdasban nem érintett és egészségesnek érzi magat, sok szeretettel varjuk véradasainkon.

Az Orszagos Veérellato Szolgalat, mindent megtesz annak érdekében, hogy a véradoeseményeken biztonsdagos
kornyezetet biztositson mind a véradok, mind a dolgozok szamdra. A fenti elozetes elbiralas mellett az alabbi
intézkedések keriiltek bevezetésre:

Bevezettiik a web feliileten torténd idopontfoglalas lehetoségét.

* A véradas helyszinére torténd belépés elott biztositjuk és elvarjuk a kézfertotlenitést.
* A véradasi helyszinen korlatozzuk a helyiségben tartozkodo véradok szamat.

x A kerdoivek kitoltésére, varakozdsra, véraddsra szolgalo teriilet mindig ugy keriil kialakitasra, hogy
biztositott legyen az egyes véradok kozott a minimum 1,5 m-es tavolsag.

*  Gyakoribba tettiik a feliiletfertotlenitést és rendszeresen felhivjiuk a munkatarsaink figyelmét a személyi
higiénés tevekenység fontossdgara.
*  Azok a munkatarsaink, akik valamilyen szempontbol kockazatot jelentenek, nem dllhatnak munkaba.
*  Minden vérado szamara sajat iroeszkozt biztositunk a kérdoiv kitoltéséhez és egyéb dokumentumok
alairasahoz.
Tajékoztatjuk kedves véradoinkat, hogy a levett vermintakbol nem térténik koronavirus-sziirés. A koronavirus
cseppfertozessel terjedo betegség, a fertozés tehat vératomlesztéssel nem adhato tovabb.

(forras: http://www.ovsz.hu/ovsz/veradoknak-szolo-tajekoztatas)
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Y-
MITNETEGYEN VERADAS UTAN?

A veradas napian ne vegezzen vesrelyes, megerol-
tetd fizikai munkdt, sporttevikenységet!

{NKENTES ES TERITESMENTES
e =

VERADAS

A biztons3gos hazai vérellitishoz évente

nagysigrendileg 400 000 egység vérre van

szikstég, amelyet kozel 270 000 onkéntes
wérado téntésmentesen bixtosit.
TARTOZZON KOZEJUK ON 15!

MIERT VARJUK VERADASRA EVENTE
LEGALABS EGYSZER?

Mert bizonyes betegségek csak vérrel
gyogyithatok.

Mert a vér csak véiradissal potothato.

Mert a brtonsigos ellitishoz napi
1600- 1800 véradira van srikséy.

Verado lehet, aki egbszadges, betdhionte 2 18, det-
Evét, de még nincs 65 éves, tlestsilya elérl
az 50 hy-ot. (elsd véradik esetén a felsé
korhatar 60 ev)

NSk négyszer, Serfiak tazde adhatnok
vert evente

Ket wéradis ki20tt minimem 56 napnak
el elteine.
HOGYAN KESZULJON FEL A VERADASRA?
A véradisra ne éhgyomonmal pogoa’
Veradis elott fogyasszon bosegesen
alkobolmentes fodyadebot!

Otyan rehit vegyen fel, amely nem
szocitya a hangt!

MITTEGYEN VERADAS UTAN?

Pienjen 5-10 percet a vérvéted dgyon, és karjin
szovitsa e a vérvétel helyet!

A syomakatest hagy)a fenn legalabd 4 ocae o
Igyon sok folyadekot!

Ha gyengénck érzi magat, fekadion le €3 plwegen,
ameg jobban nem lesz!

Véradissal kapcsolatos panasz, vagy 6 heten beluli
megbetegedes eveten, tpekortassd 3 verellstot!

Legalabb 1-2 éra hosszat se dohdayozzon!

MILYEN SZUROVIZSBALATOKAT VEGZUNK?

Minden véradis utin meghatirozruk vercsoport-
1, Yovabba fertozd maggyulladas (8 es C virus),
AIDS (HIV) €8 sréfliar srirdvizagiiator vegrink

Eredmenyesben észielt barmdyen eltéres eseten,
levelben ertesitpk

e [ <
HOGYAN TORTENIK AZ ADATKEZELES?

Sremelyes 63 a veraddnza vooathoo adatat 2
hatalyos jogarabalyoknak meglelelonn ke zeipk

HOL LEET VERT ADNI?

vagya
htp S/ hwwe oviz budver/veradasok weboldalon,

KUSZONJUK. HOGY VERADASAVAL
SEGHTT A BETEGEK GYOBYULASAT

ORSZAGOS VERELLATO SZOLGALAT
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A Csongrad megyei Civil Informacios Centrum Felkérése

Kérjiik, azon a civil szervezetek Képviseldit, Onkénteseit, akik részt vesznek vagy részt szeretnének
venni az idds, a kronikus beteg vagy az elesett embertarsaink megsegitésében olvasséak el!

Vigyazzunk egymasra, segitsiink egymason!

A koronavirus-jarvany idején az idds, a kronikus betegségben szenvedd vagy mas okbol raszoruld em-
bertarsaink még erdteljesebb odafigyelést, segitséget igényelnek. A jarvany miatt bekdvetkezé megbe-
tegedések kifejezetten ezt a korosztalyt és egészségi allapotuakat érinti.

A fert6zés elkeriilése érdekében Ok még jobban sajat otthonukhoz vannak kotve. Az alapvetd minden-
napi sziikségleteiket is nehezen vagy egyaltalan nem tudjak beszerezni. Példaul a gydgyszerek kivalta-
sa, a bevasarlas, vagy csak egy kis torddés, beszelgetés nagyon sokat jelenthet nekik.

Hazankban a jarvany megjelenése 6ta mar szamos civil szervezet képviseldi és Onkéntesei végeznek
ilyen jellegli segitd feladatokat. A Csongrad megyei Civil Informacids Centrum a civil szervezetek
altal végzett ezen tevékenységébe gy tud becsatlakozni, timogatni 6ket, hogy honlapjan, facebook
oldalén, hirlevelében kozzéteszi azoknak Csongrad megyében miikddo civil szervezeteknek az elér-
hetdségeit, amelyek mar jelenleg is részt vesznek vagy részt szeretnének venni ebben.

Azzal a tiszteletteljes kéréssel fordulunk a Civil Szervezeti Vezetékhoz, az Onkéntesekhez, ha szeret-
nék, hogy egyesiiletiik, alapitvanyuk, szovetségiik stb. adatai a Civil Informécids Centrum honlapjan,
facebook oldalan, hirlevelében elérhetdvé valjanak, kiildje meg szamunkra civilcsongrad@gmail.com
cimre a kovetkez6 adatokat:

e Szervezet neve

« kapcsolattartd neve

« kapcsolattartd e-mail cime

o kapcsolattarto telefonszama

Az érinttetek nevében is halasan koszonjiik az egyiittmiikodésiiket!
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