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Adj vert, és ments meg 3 életet!

2024. SZEPTEMBER 16-20-IG XI. CIVIL VERADOI HET

A Miniszterelndkség Civil Kapcsolatok és Tarsadalmi Konzultacios Féosztalya ismét meghirdette a
XlI. Civil Véradasi hetet az orszag tertletén mikoédé Civil Kozdsségi Szolgaltatd Kdzpontok
szervezésével és lebonyolitasaval az Orszagos Vérellatd Szolgalattal és a Magyar Véroskereszttel
egyuttmikddésben.

EVENTE TOBB ALKALOMMAL SZAMITUNK A BACS-KISKUN VARMEGYEBEN
TEVEKENYKEDO CIVIL SZERVEZETEK TAGJAIRA, HOGY ONKENTES VERADASUKKAL
SEGITSEK A VERKESZLETEK FOLYAMATOS BIZTOSITASAT A RASZORULO
EMBERTARSAIK SZAMARA.

A KOVETKEZO VERADASAINK AZ ALABBI HELYSZINEKEN, ES IDOPONTOKBAN KERUL
MEGTARTASRA:

2024. szeptember 17. kedd 08:00-13:00 éra Solton a Reformatus Lelkészi Hivatal 6320 Solt,
Kossuth L. u. 67.
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2024. szeptember 19. csutortok 09:00-18:00 éra Kecskeméti Terlleti Vérellaté Kozpont 6000
Kecskemét, Kohary krt.4.

2024.szeptember 21. szombat 09:00 - 12:00 éra Varosfoldi Mivel6dési Haz és Kényvtar, 6033.
Varosfold, F6 utca 6.

A kecskeméti véradoi napon ingyenes szlirévizsgalat varja véraddkat vércukor, vérnyomas,
koleszterin, testtdmeg index mérésre.

A civil véradas védnoke Dr. Engert Jakabné alplgarmester. A véradas tamogatodja a Fornetti Kft.

@FOHNETTIW

o ORSZAGOS
MINISZTERELNOKSEG VERELLATO

SZOLGALAT

Orszagos Vérellaté Szolgalat Tajékoztatasa a civil kozosségek részére
a 2024. szeptember 16. — 2024. szeptember 20.
kozott tartandé véradasokhoz kapcsolédéan

Miért fontos a véradas?

A vér semmi massal nem potolhato, csak a véraddk segitségével! Magyarorszagon a
biztonsagos betegellatashoz naponta kb. 1600 vérado segitségnyujtasara van

sziikség. Fontos a folyamatos véradas biztositasa is, hiszen a vérkészitmények idébeni
felhasznalhatésaga korlatozott, 5 naponta mindenképpen meg kell oldani az utanpétliast.

A véradas soran 4,5 dl vér kertl levételre, amelybdl haromféle vérkészitmény: thrombocita,
vorosveérsejt és vérplazma kerul eléallitasra. Ezekkel akar harom kulonboz6 betegségben
szenved® ember gyogyulasahoz lehet hozzajarulni, innen a szlogenunk: ,,Adj vért és ments
meg harom életet!”

Miért j6 és érdemes vért adni?

A civil kbzOsseégeknek a véradasszervezeés, véradasra mozgositas kivald lehetéség, hogy egy
igazan onzetlen és karitativ tevékenységgel, a tarsadalmi felelésségvallalas jegyében segitsék
beteg embertarsaik gyogyulasat, életben maradasat. A k6zos és dnzetlen segitségnyujtas
erbsiti az 6sszetartozas érzését is.

Hasznos lehet mindenki szamara, hiszen altalanos képet ad a jelentkezd egészségi allapotarol
(szlrévizsgalatok torténnek: vérnyomas- és hemoglobinszint mérés, Hepatitis A-B-C, szifilisz
és HIV fert6z6 betegségekre vonatkozoan), amely lehetévé teszi betegségek korai

stadiumban torténd felismerését.



Nagyon fontos lenne az uj, els6 véraddk vagy nagyon régen vért adok (nemcsak a fiatalabb,
de az idésebb, 40-50 éves korosztalybdl) megszolitasa is, amelyre egy ilyen k6z0sségi véradas
a legidealisabb, hiszen kellemes, barati és ismerdsi kdzegben nagyobb kedvvel tesz olyasmit
az ember, ami szamara - teljesen érthet6 okokbdl - ismeretlen, akar félelmetes is lehet.

Ki lehet vérad6? Hanyszor lehet vért adni?

Véradé lehet mindenki 18-65 éves kor kdzott, aki egészségesnek érzi magat és testsulya eléri
a legalabb 50kg-t. Aki még nem adott vért, erre egészen 61. életévének betdltéséig van
lehetésége.

N6k 365 napon belil 4, mig a férfiak 5 alkalommal tudnak vért adni azzal a kitétellel, hogy a
két véradasuk kozott legalabb 56 napnak el kell telni.

Mi sziikséges a véradashoz? Hogyan késziiljiink ra? Meddig tart?

A véradashoz személyi igazolvany, lakcim- és TAJ-kartya szikséges.

Nagyon fontos, hogy a véradast megel6z6 érakban béségesen egyenek-igyanak, kertiljék a
zsiros ételeket, semmiképpen se éhgyomorra érkezzenek!

A véradas a regisztracioval, orvosi vizsgalattal, vérvétellel egyitt legfeliebb 1 orat vesz
igénybe, amelybdl a vér levétele atlagosan 10 percig tart. A véradast kdvetéen par perc
pihenés utan alapvetden lehet folytatni a megszokott életritmust, a nehéz fizikai munkat,
megterheld testmozgast azonban kertlni kell! A véradas soran elveszitett kaloria és folyadék
potlasahoz a Vérellaté Szolgalat asvanyvizet, édességet és 1.000 Ft értékben étkezési
utalvanyt biztosit.

Véradasbol kizaré koriilmények

Sokan gondoljak, hogy rendszeres gyogyszerszedésiik mellett nem lehetnek véradok. Ez csak
részben igaz, valdban van néhany gyogyszer, amely szedése ideiglenesen (pl. antibiotikum)
vagy véglegesen kizaro ok a véradasbol. Azonban sokkal nagyobb azoknak a gyogyszereknek
a kore, amely mellett batran lehet vért adni (pl. vérnyomascsodkkenték, fajdalomcsillapitok,
fogamzasgatlok, emésztést segité gydgyszerek, stb.)

Vannak olyan élethelyzetek is (pl. kilfoldi utazasok, tetovalasok, akupunkturas kezelések,
mitétek), amelyek szintén ideiglenesen kizarasra okot adoé koriimények.

Véradas el6tt rakérdezink a donor egészségi allapotara, életvitelére és a kapott valaszok
ismeretében az alkalmassag tekintetében a minden véradasi helyszinen ottlévd kivizsgald
orvos dont.

Amennyiben a véradast megel6z6en a donornak barmilyen véradast érinté orvosszakmai
kérdése lenne, az ovsz@ovsz.hu kdzponti informacids e-mailen fel tudjak tenni (név, TAJ-
szam, szlletési id6 megadasaval), orvoskollégak gyorsan valaszolni fognak.

Biztonsagos-e a véradas?

A véradas teljesen biztonsagos, minden eszkoz steril, a vérvételhez egyszer hasznalatos t(it,
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vérvételi zsakot hasznalunk.
Iranyitott véradasra is lehet6ség van civil véradasokon!
Ezen igényét a véraddnak a helyszinen jeleznie kell. Az ezzel 6sszefiiggb részletes

tajékoztatast honlapunkon talalnak: https://www.ovsz.hu/hu/ver/iranyitott-veradas

A vérkészitményre szoruld betegek nevében kdszonjik szépen a szervezd munkat,
egyuttmikodést!

Orszagos Vérellaté Szolgalat
PALYAZATOK CIVIL SZERVEZETEK RESZERE

A TEVA Gyoégyszertar Zrt. palyazati felhivasa
EMBERARCU EGESZSEGERT DiJ 2024. EVI ELNYERESERE ES PENZUGYI
TAMOGATASARA

Benyujtasi hataridé: 2024. szeptember 15. 24:00 6ra
Palyazat célja: a TEVA Gyogyszertar Zrt. felhivasa Emberarcu Egészségér dij 2024. évi
elnyerésére, a betegek életminéségének javitasahoz jelentésen hozzajarulo, értékteremtd
egészségligyi kezdeményezések elismerésére.
A cél megtalalni és elismerésben részesiteni azokat a kezdeményezéseket, melyek megkonnyitik
a betegek mindennapjait, vidamsagot hoznak a kezelések szlrkeségébe, vagy apro kedvességgel
segitenek mosolyt csalni a betegek arcara, hogy akar csak egy rovid idére is tudjanak feledkezni a

betegséglkrél.

Palyazok kore: magyarorszagi székhellyel és regisztracioval rendelkezd civil szervezetek és

gazdasagi tarsasagok palyazhatnak.

Benyujtasanak maodja: a palyazatra hianytalanul kitoltott palyazati Grlappal lehet nevezni, am i

elektronikus formaban a www.teva.hu/emberarcu-egeszsegert oldalon érhet6 el és online tolthetd ki.

B Onn

A civil nyilvantartasi eljarasok IFORM (irlapjainak
bevezetése
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2024. augusztus 6. napjatdl a civil nyilvantartasi eljarasok elektronikus Grlapjai mar IFORM-ként

fognak az Ggyfelek rendelkezésére allni.

Az iFORM (rlapok a Személyre szabott Ugyintézési Felllet (SZUF - www.magyarorszag.hu)

,Birdosag” menupontjabdl érhetéek majd el a kitdltési utmutatokkal és lgyféltajekoztatokkal

egyutt.

Emellett az iFORM (rlapok a birosag.hu oldalrdl is elérhetéek lesznek az ,Nyomtatvanyok” oldalon

az adott Grlapnal elhelyezett SZUF portalra mutato link segitségével. Amennyiben az adott Grlap

valtozik a jév6ben, a mddosulas jelzésére tovabbra is a birosag.hu oldalon kerll majd sor.

Felhivjuk a figyelmet, hogy az elektronikus beadvany ANYK (rlapon valé benyujtasnak

informatikailag mindaddig nincs akadalya, amig az adott Grlap IFORM-ként nem ker(l

rendszeresitésre, azaz nem keril kdzzétételre a SZUF fellileten. Ezt kdvetden azonban az OBH

és a birdsagok részére a beadvany elektronikus uton kizarélag iFORM (rlapon nyujthato be.

Kérjiik forduljon hozzank bizalommal! Irodaink elérhetdségei:

KISKOROSI IRODA:
6200 Kiskéros, Kossuth u. 33.
telefon:+36-78/415-165; +36 20 292-9414

e.mail: civilbacs@gmail.com
Nyitvatartas: hétf6tdl -péntekig 08:00 6ratol 16:00 oraig

KECSKEMETI IRODA:
6000. Kecskemét, Wesselényi utca 1/A foldszint 4.szam
telefon: +36-76/777-517

e-mail: civil.kecskemet@gmail.com
Nyitvatartas: hétfotdl -péntekig 08:00 6ratol 16:00 oraig
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